Entrevista a Bert Hellinger
Mireia Darder, Ramén Resino y Joan Garriga
Barcelona, Diciembre 2001

(Traduccién: Sylvia Gémez Pedra)

Los dias 4, 5 y 6 de diciembre Bert Hellinger estuvo en Barcelona realizando
un seminario sobre Constelaciones Familiares organizado por el Institut
Gestalt. Le agradecemos que aceptara la realizacion de esta entrevista,
pensada para ser publicada en la revista de Gestalt de la AETG. Le
agradecemos también a Sylvia Gomez su disposicién y buenos oficios como
traductora.

GARRIGA.-

HELLINGER.- La primera vez que hice Terapia Gestalt fue en 1970 con Ruth
Cohn, en el primer seminario de presentacion de Terapia Gestalt en
Alemania. Se pidié un voluntario para la silla caliente y fui el primero. Realicé
un trabajo precioso, una experiencia tan rica que propicid un cambio muy
profundo y decidid mi vida futura: tomé la decisidén de salir de la orden, ya
gue esto era lo mejor para mi. No di el paso inmediatamente, pero sabia que
en el momento oportuno lo iba a hacer.

Hasta ese momento, yo conocia y trabajaba con la dinamica de grupos, pero
Ruth Cohn presentaba el método predominante en Estados Unidos, y el
haberme ofrecido de voluntario me propicio ser el primer paciente de Gestalt
en Alemania y reorientar mi vida. Mas tarde la empleé también en mi
trabajo. Me aportaron mucho Ruth Cohn y la Gestalt. También participe en
una taller de cuatro semanas con Hilarion Petzold. Después tuve formacién y
experiencias en EEUU, algunas muy profundas, como cuando comprendi lo
gue mi madre habia hecho por mi.

Mas tarde aprendi y trabajé con la terapia primaria de Janov y me di
cuenta de que tanto ésta como la Gestalt tenian algunos métodos que
necesitaban correcciones. Me di cuenta de que el “underdog” expresa
sentimientos secundarios y que éstos impiden la solucién. Por otro lado,
también decir que el amigo editor de “Love’s Hidden Symmetry” (versidn
inglesa de “Felicidad dual”) en EEUU, Hunter Beaumont, es un terapeuta
gestaltico.

Por tanto, la Gestalt realmente me ha aportado mucho, tanto a nivel
profesional como personal.
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GARRIGA.-

HELLINGER.- En Gestalt estd la idea de que la expresidn de sentimientos
por si misma ya es buena, e igual es parte del problema y no de la solucién.
Cuando hablamos de seguir el impulso, siempre depende de qué impulso se
trate. Cuando trabajamos con constelaciones y cogemos a representantes
para hacer el papel de los miembros de la familia, hacemos que las personas
primero se centren y que dejen aparte sus propios deseos e ideas. Esto es
algo que el cliente no puede hacer, y el representante, si; el cliente sdlo
justificaria el problema. Depende, pues, de qué nivel proceda el impulso. En
la mistica hay un principio importante: se pide una purificacion de los
sentidos y del espiritu para, en segundo lugar, retirarse al centro vacio. Si
esto ocurre, las personas estan en sintonia y se puede seguir. También el
terapeuta tiene que estar purificado y esto le permite que surja el impulso
para el siguiente paso. Estos movimientos le llevan a soluciones que en
determinados momentos sélo son posibles después de una comprension, y
las comprensiones son fruto de una larga disciplina y de la observacion, y no
se dan asi como asi. Si un terapeuta comprende los 6rdenes del amor, puede
ver si un movimiento esta o no en sintonia con ellos. No es suficiente que los
clientes sigan su propio impulso. Yo me doy cuenta del siguiente paso y me
doy cuenta de la resistencia que el cliente o el representante oponen. A
veces hay que respetar que sigan sus propios impulsos, pero a veces
también hay que cortar cuando sentimos las resistencias. Por ejemplo, el
caso del chico esquizofrénico del taller de este fin de semana, que mantenia
la cabeza tan alta y yo se la bajé. En ese momento, el sentimiento pudo fluir.
Asimismo, cuando alguien cierra los ojos o para la respiracion, el movimiento
no fluye. Por tanto, el principio de la autorregulacion es realmente algo muy
complejo.

GARRIGA.-

HELLINGER.- La purificacion incluye que uno asienta al mundo tal y como
es, con la alegria y el dolor, con la salud y la enfermedad, con la vida y la
muerte. Esto es lo mas importante, cuando el terapeuta tiene esta actitud. El
asentimiento al mundo genera serenidad. El asentimiento al mundo tal y
como es le da serenidad al terapeuta, aunque “fracase”. Es independiente de
los resultados. Simplemente hay una atencidon amorosa sin pretensiones de
poder. Es una atencién sin miedo y sin intenciones. Si no funciona, dice: “He
llegado a mi limite”, y este reconocimiento de los propios limites por parte
del terapeuta tiene un efecto sanador. De hecho, es similar a la
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fenomenologia filoséfica donde se toma a todos los fendmenos tal como son
en un determinado contexto. Aceptar los fendmenos como son,
exponiéndose y sabiendo esperar, permite que el punto de vista se amplie.
Asi, de la gran variedad se puede distinguir lo esencial. Aqui, la visién es
muy amplia, abarca el conjunto en vez de enfocar los detalles, por lo que se
puede apreciar la variedad de los fendmenos y reconocer lo esencial. De
hecho, ésta es la actitud de la filosofia fenomenoldgica, aplicada a
Psicoterapia: no ves Unicamente al cliente, sino a toda su familia; no estas
concentrado en él o en ella, sino que tienes en cuenta a todas las personas
vinculadas con él. Asi puedo ver qué es realmente lo importante. Por
ejemplo, aquella cliente cuya abuela sufrid tanto en el parto y tuvo que
sobrellevar molestias crdénicas. Ahi, la abuela fue lo esencial.

GARRIGA.-

HELLINGER.- Cuando yo le hablo al cliente, le hablo de alma a alma, por
eso se establece este contacto, por eso es importante que no permita que el
cliente me dé muchas explicaciones. Le hablo de aqui a aqui (sefala un
punto en el centro de su pecho y después, en el pecho de su interlocutor),
pues desde aqui se trasluce el alma. No veo al individuo de forma individual,
sino integrado en su familia y en un contexto. A veces, cuando la trama es
personal, tengo que trabajar de persona a persona, tratando de reiniciar su
movimiento amoroso hacia uno de los padres, interrumpido a una edad
temprana. Por su mirada y cuando le saltan las lagrimas veo la edad que
tenia entonces, y ahi le recojo. En un caso asi, una constelacion no tiene
sentido. Unas veces tengo que trabajar con el cliente a solas, otras, tengo
gue hacer la constelacion, especialmente si se trata de muertes, suicidios o
implicaciones sistémicas. Sin embargo, en la ultima constelaciéon de ayer
tarde, aungque se tratara de asuntos sistémicos, no se podia hacer nada a
nivel de constelacion, y fui con el cliente hacia los muertos. Eso en el fondo
no se puede describir, es demasiado delicado, demasiado sagrado como para
poder poner ejemplos o para ensefar. Uno lo puede experimentar y luego,
alguna vez, se puede ir a esos ambitos, pero esto va mas alla de la
psicoterapia.

GARRIGA.-
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HELLINGER.- Mi trabajo forma parte de la psicoterapia donde se tratan
asuntos como la relacion de pareja, esquizofrenia, depresiones, etc. Pero
luego, en mis libros, como Felicidad Dual, o Reconocer lo que es y Ordenes
del Amor, que se iran publicando en Espafia en los préximos meses, describo
los érdenes del amor. Alli doy una explicacion extensa y estos libros actian
solos en muchas familias, sin hacer nada mas, sin ninguna psicoterapia,
simplemente a través de las comprensiones. Las parejas pueden
comprenderse mejor, los padres pueden tratar mejor con sus hijos, los
maestros pueden tratar mejor a los alumnos, los asistentes sociales saben
como tratar adopciones, por ejemplo, teniendo mas respeto ante los padres
carnales. Y asi, estas comprensiones se van metiendo en muchos ambitos,
infiltrandose también en el mundo de las organizaciones y empresas. Asi, por
ejemplo, de repente uno se da cuenta en profundidad de lo que significa el
reconocimiento del otro. Esto va mucho mas alla de la psicoterapia, y actua.
Simplemente por que hay comprensiones nuevas, faciles de integrar, y éstas
actlan en la vida normal y corriente.

GARRIGA.-

HELLINGER.- Cuando un hijo va creciendo y va teniendo sus 14 afos, vy
después los 20, por ejemplo, sabe que esto es diferente de los 14, pero no
sabe ni trata de comprender como llegé hasta aqui, y asi también ocurre en
mi. Ya no sé cuando empecé, ha sido progresivo. Pero si que hay algunos
momentos claves en mi proceso donde de repente comprendi algo. Uno, el
gue ya comenté respecto a mi primera silla caliente. Otro fue un articulo de
Jay Haley acerca del “tridngulo perverso", donde describe el caso de un
colegio, cuando un maestro, en vez de unirse a los demas maestros, pacta
con los alumnos y ahi se desarrolla un desorden fatal. O cuando un alumno
se une a los maestros en vez de estar con los alumnos, por ejemplo
chivando, ahi hay un desorden, es algo perverso. Ahi me di cuenta de que
habia un orden de prioridad y la necesidad de no saltarse los limites. Eso fue
algo importante para mi.

También fue importante para mi el libro de Ivan Boszormenyi-Nagy,
"Lealtades invisibles".
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Pero lo esencial fue la observacién de la conciencia (conciencia moral, nota
del autor). Ahi estuve observando durante 6 afios, mirando a ver como
actuaba la conciencia, y pude darme cuenta de sus diversos niveles. Y
después me di cuenta de aquello que va desarrolldandose en las familias:
todos se comportan segun determinadas leyes que ellos mismos no conocen,
y donde el movimiento va en contra de las leyes, se desarrollan el desorden
y la desdicha. El descubrimiento de esa conciencia inconsciente, que a la vez
es una conciencia comun de toda la familia, que dirige a esta familia, este
descubrimiento me llevd a comprender las implicaciones sistémicas. De
repente me resultaba comprensible cémo era posible que unos hijos que son
amados por sus padres y por los que los padres lo hacen todo, se desarrollan
de una manera que a los padres les tiene que resultar hiriente, y éste seria
también el ejemplo mas simple para demostrar que el amor solo no basta.

Sélo sabiendo que existen determinados Ordenes, y que existen
también implicaciones sistémicas, podemos encontrar los dérdenes en el
marco de los cuales puede desarrollarse el amor. En este contexto hay algo
gue aun no sé distinguir del todo. Aquello que lleva a la desdicha es el amor,
gue también se orienta en unas determinadas leyes, leyes imaginadas y
magicas. Por ejemplo, donde un hijo dice: “Si yo me muero, mi madre puede
vivir” y, en consecuencia, cae enfermo y se muere. O cuando alguien es
excluido de la familia y, en la ,préxima generacién, un hijo tiene que retomar
esta suerte para expiarla. Esta es una ley en la cual se orienta esta
conciencia, y por sus consecuencias es una ley fatal; es un orden del amor.
Pero un orden que hace valer los derechos del anterior, de aquél que fue
excluido, procurando que un posterior lo represente y lo reintegre en la
familia a través de la identificacion. Pero el anterior no tiene ninguna ventaja
de eso, no aporta nada a nadie. En el fondo son leyes siniestras y terribles
las que se desarrollan, y las tragedias griegas son la versién mas explicita de
estas leyes. El cristianismo, por ejemplo, también sigue a estas leyes: el Dios
que llamamos bondadoso deja que sacrifiquen a su hijo.

GARRIGA.-

HELLINGER.- Hasta la tercera y cuarta generacion; pero eso fue una mera
observacién. Ya en aquel entonces vieron que era asi, pero el intento de dar
un giro al destino haciendo sacrificio - antes, por ejemplo, sacrificio de
personas, de nifos, de animales—, toda esa imagen de que asi se podia
reestablecer un equilibrio, que los poderes superiores sélo podian ser
reconciliados a través de la sangre, esto si que es fatal, pero en el fondo, de
una cierta manera, se trata de un o6rden del amor. Y en este contexto
también es terrible ver que cualquier progreso grande, cualquier progreso
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humano, cuesta mucha sangre. Por ejemplo, la Guerra Civil en Espana: lo
gue Espafia puede tener hoy, este orden, hubiera sido impensable sin esa
guerra. O el orden en Europa: hubiera sido impensable sin esas guerras
horribles. Es algo terrible que va ocurriendo en el desarrollo de la historia, y
nosotros tendemos a transferirlo a los seres humanos; es decir, eso pasa
porque hay hombres malos, y si nosotros luchamos contra las personas
malas, entonces todo eso se acaba. Pero las buenas personas, luchando
contra los malos, al final acaban siendo aun peores. Asi ocurre, y aunque yo
no lo comprenda hasta la ultima consecuencia, lo tomo en serio.

Ahora, sin embargo, viene lo realmente revolucionario: los érdenes del amor
sanadores aparecen una vez la persona haya pasado a través de su
purificacidon, purificandose de aquello que aparece en un primer plano,
renunciando a todas sus esperanzas, a la esperanza de que a través del
sacrificio se alcance algo; cuando uno reconoce el amor de aquella persona
por la que uno queria sacrificarse. Y mirandolo desde el punto de vista
religioso, hay que tomarse en serio que Dios ama, que sobre todo ama a los
ninos pequenos que pretenden salvar a sus padres a través de los grandes
sacrificios, y que en sus 0jos esos sacrificios son vanos. Yo no digo nada
acerca de lo religioso, sbélo quiero hablar aqui de las actitudes
fundamentales, y eso es lo que se muestra en el trabajo con constelaciones
familiares,:siempre que hay estas implicaciones tragicas, que parecen
inevitables, como por ejemplo en la tragedia griega, alli al final puede haber
una solucidén, por ejemplo, también entre un asesino y su victima, pues
interiormente hay un elemento profundo que nos lleva hasta ahi, pero
primero hay que captar esos diferentes niveles, hay que renunciar a ese
primer plano, a ese nivel de los d6rdenes que llevan a la fatalidad. Por
ejemplo, que el terapeuta renuncie a toda indignacién, incluso alli donde es
especialmente duro —-por ejemplo, tratandose de un abuso infantil-, hay que
renunciar a toda indignacion y después, pasar a ese nivel profundo, y de
repente puede darse una solucién del amor, sin que nada se encubra, sin
que nada se perdone, sin que nadie sea absuelto de las consecuencias de su
culpa. Queda la plena seriedad, y a pesar de todo se puede llegar a una
solucién. Eso es lo realmente revolucionario de este trabajo y es algo que va
mucho mas alld de cualquier tipo de escuela terapéutica. Respecto a las
escuelas psicoterapéuticas, se ve que todas hacen algo bueno, todas. Mi
trabajo no es ninguna competencia para ninguna de estas escuelas, y pienso
que estas comprensiones pueden ayudar en los diferentes campos de
aplicacién de la terapia, por eso yo no tengo ninguna escuela. Es algo
generalmente humano, y no debe ser absorbido o acaparado por una sola
escuela, ni tampoco como un nuevo método psicoterapéutico. Es algo que
esta a disposicion de todos, todos lo pueden ver, lo pueden aplicar, no tienen
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gue remitirse a nadie, ni tampoco a mi, como si yo lo hubiera inventado
como se podria inventar algo técnico. Yo simplemente me entregué a ello,
fluye a través de mi y yo me retiro.

GARRIGA.-

HELLINGER.- El reino de los muertos es mas grande que el de los vivos, y
veo que volvemos a caer a un fondo ultimo, o primero, del que también
surgimos. El tema de los muertos es algo que se ha venido desarrollando
durante los Ultimos dos afios y aun no he llegado al final, aun hay mucho
mas, pero todavia no soy capaz de captarlo. Necesito mas experiencia, y en
este curso también he ganado nuevas comprensiones, es algo que de alguna
manera va creciendo.

Para hablar del futuro, aquello que a mi interiormente me ocupa mucho
ahora es el trasfondo de la esquizofrenia. Es algo que no se puede captar
solamente con las constelaciones que se mueven en un primer plano, es algo
que alcanza el reino de los muertos, de una manera determinada que yo aun
no capto del todo. Es algo a lo que yo me expongo de manera
fenomenoldgica para, mas tarde, comprenderlo mas claramente. Y el
ejercicio que hice aqui, aquella meditacién, fue otro paso mas donde iba
explorando. Y yo espero luego las respuestas, el feed back, y al decirme la
persona “yo lo vivi de esta manera o de esta otra” para mi es un punto de
orientacion para seguir trabajando.

DARDER.-

HELLINGER.- Yo suelo evitar la palabra espiritual siempre que pueda,
porque es muy abusiva. Y la mayoria de los que se llaman espirituales se han
negado a la purificacién. Pensando, por ejemplo, en San Juan de la Cruz que
estuvo caminando durante veinte afios por la noche oscura, se sabe lo que
significa y que es algo que no se puede explicar. Es algo a lo que uno se ve
obligado, a esa purificacidon, y una vez la persona ha pasado por ella, ya no
lo menciona. Quien habla de eso no ha pasado por la experiencia.

A grosso modo, quiza sea un poco arrogante decirlo asi, de lo divino tenemos
una intuicidn: es mas familiar al No-Ser que al Ser. Se halla muy lejos, y
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cuando dejamos que aquello que estd muy lejos envie sus rayos a nuestro
propio interior, cuando permitimos que vaya actuando, entonces aporta una
gran tranquilidad. Pero no nos da las instrucciones para actuar, y me atrevo
a decir que de ello no hay ninguna revelacidon. Es muy atrevido, pero lo digo.
En cambio, aquello que actua, aquello de donde nos vienen instrucciones
para actuar, eso lo llamo yo alma. El alma tiene algo que ver con el Ser, y lo
divino, con el No-Ser. Puedo ofrecer una imagen: todo aquello que es esta
rodeado de un No-Ser, y aquello que es el No-Ser, en comparacién con el
Ser, es mucho mas grande, es infinito. Todo lo que es es finito. Lo que esta
mas alla del Ser es el No-Ser, pero es efectivo. A través del reconocimiento
del No-Ser, aquello que es, el Ser, gana grandeza, pero sin que el No-Ser
actle directamente; es simplemente el reconocimiento el que causa ese
efecto. Por tanto, el alma es, pero a otro nivel que lo espiritual, y el alma
actla, y yo me puedo entregar a ese alma. Sin embargo, el alma actlua a
diferentes niveles: un nivel superior, y luego, un nivel inferior, mas profundo.
En mi trabajo, poco a poco he ido bajando a ese nivel mas profundo que se
va mostrando, y quizd haya aun otro nivel mas, al que ahora me voy
acercando, pero aun no lo capto. Se tiene que manifestar en el trabajo, por
eso es también tan importante que estas comprensiones resulten del trabajo.
Sin este trabajo yo no podria aprender nada, uno no se lo puede
simplemente imaginar, hay que verlo en el trabajo. Por eso maduramos con
este tipo de trabajo, es un profundo desarrollo humano, una profunda
sintonia.

RESINO.-

HELLINGER.- Si, esto me gusta, eso es, un canto al Amor, exacto

RESINO.-

HELLINGER.- El concepto de transpersonal es algo que yo rechazo, hay
como una pretensién alli, es como el concepto de espiritual. Cuanto mas lo
vemos como algo simplemente terrenal, absolutamente comun, integrado en
las realizaciones simples y humanas... — a veces me divierto mirando a algun
maestro espiritual, comparandolo con una madre que tiene diez hijos

équién es mas grande?, équé es mas grande? También me viene la historia
de un buen maestro de Zen, muy importante y muy famoso, que estaba
casado y su mujer dijo. “Eso de la Iluminacion lo determino y decido yo”.
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RESINO.- Mi madre tuvo diez hijos. ... La segunda cuestion es que me voy esta
vez con mucha esperanza porque acerca de lo que hablabas del fatum en la
tragedia griega, y después de lo que hablamos acerca de la constelacion de “Seis
personajes en busca de un autor” de Pirandello, veo que estamos préoximos a
encontrar la resolucion del Edipo de una vez por todas si le hiciéramos la
constelacion a Yocasta. No habria ya la necesidad de tanto sacrificio.

HELLINGER.- Si, exacto. - Antes de despedirme, quiero daros las gracias.
Ha sido un didlogo, he podido expresar ideas, pensamientos que
normalmente no suelo expresar. Solamente lo hago entre amigos. Siento
gue aqui soy bienvenido, que aqui hay un campo grande y abierto para este
trabajo, y voy a volver con ganas.....
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